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Przedszkolu w Zabnicy

Dla 3-4 letnich przebywajacych w przedszkolu do 9 godzin

7:00 — 8:15 -Schodzenie si¢ dzieci. Indywidualne kontakty z dzieckiem lub z zespotem.
Czynnosci podejmowane z wlasnej inicjatywy (zabawy tworcze, tematyczne, konstrukcyjne,
manipulacyjne).

8:15 — 8:45 Czynnosci planowane, organizowane przez nauczycielke, zabawy ruchowe, prace
porzadkowe i czynno$ci samoobslugowe zwigzane z przygotowaniem positku, ¢wiczenia
poranne.

8:45 — 9:15 Sniadanie
9:15 — 9:30 Porzadkowanie sali po $niadaniu, zatatwianie potrzeb fizjologicznych.

9:30 — 9:50 Realizacja zadan edukacyjnych organizowanych z inicjatywy nauczycielki z
dominacja dzialalno$ci zmystowe;.

9:50 — 10:00 Przerwa z uwzglednieniem dowolnej dziatalnosci ruchowe;.

10:00 — 10:20 Drugie zajecie programowe zorganizowane z inicjatywy nauczycielki i przez
caly czas trwania przez nig kierowane (¢wiczenia gimnastyczne, zaj¢cia ruchowe przy
muzyce, dziatalno$¢ plastyczna, techniczna, konstrukcyjna).

10:20 — 11:45 Spacery i gry terenowe, tropigce, badawcze, tematyczne lub z elementem
wychowania muzycznego.

11:45 — 12:00 Czynnosci porzadkowe i samoobstugowe przed obiadem.

12:00 — 12:30 Obiad

12:30 — 12:45 Czynnosci porzadkowe 1 samoobstlugowe zwigzane z odpoczynkiem
12:45 — 13:45 Odpoczynek

13:45 — 14:30 Zabawy ruchowe, ozywiajace, zaj¢cia relaksacyjne, czynnosci samoobstugowe
14:30 — 14:45 Podwieczorek

14:45 — 16:00 Omowienie z dzie¢mi wydarzen dnia, planowanie dnia nastepnego, zabawy
podejmowane z wtasnej inicjatywy dzieci, rozchodzenie sie dzieci



RAMOWY ROZKI.AD DNIA OBOWIAZUJACY

w Przedszkolu w Zabnicy

dla dzieci 5-6 letnich przebywajacych w przedszkolu 5 godzin

7:30-8:45  12:00-13:00

Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola.

Zabawy wynikajace z wilasnej inicjatywy dziecka ( zabawy tematyczne, konstrukcyjne,
manipulacyjne, badawcze, prace hodowlane). Cwiczenia i zabawy indywidualne z dzieé¢mi,
dostosowanie do ich mozliwosci i potrzeb. Rozmowy kierowane na tematy zgodne z
zainteresowaniami dzieci. Zabawy ruchowe ze $piewem. Cwiczenia poranne.

8:45-9.00 13:00-13:15
Przygotowanie do positku.

9:00-9:30 13:15-13:45
Sniadanie

9:30-10:30  13:45-14:45

zintegrowana dziatalno$¢ wychowawczo- edukacyjna: zajecia wychowawczo- dydaktyczne
realizowane w oparciu 0 podstawe programowg
1 przyjety program wychowania przedszkolnego, rozwijajace aktywnos¢ dziecka w rdéznych
sferach rozwojowych.

10.30- 11.30  14:45- 15:45

zabawy, gry sportowe oraz ¢wiczenia ksztattujace prawidlowa postawe dziecka. Zabawy
organizowane i swobodne w ogrodzie przedszkolnym, na placu szkolnym. Obserwacje
przyrodnicze, wycieczki, spacery ( w przypadku niesprzyjajacej aury — gry i zabawy w sali,
zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci).

11.30-12.30  15:45-17;00

kontynuacja dzialalnosci edukacyjnej: zabawy i gry dydaktyczne, stolikowe, ¢wiczenia
gramatyczne. Shuchanie literatury dzieciecej, muzyki relaksacyjnej. Cwiczenia utrwalajace
wiadomosci z zaje¢ wychowawczo- edukacyjnych. Omoéwienie z dzie¢mi wydarzen dnia. Prace
porzadkowe. Rozchodzenie si¢ dzieci.




