
Zał. 5                                                                                                                     

OBOWIĄZUJĄCY RAMOWY ROZKŁAD DNIA 

w 

Przedszkolu w Żabnicy 

Dla 3-4 letnich przebywających w przedszkolu  do 9 godzin              

                                                                                                                                                                                          

7:00 – 8:15 -Schodzenie się dzieci. Indywidualne kontakty z dzieckiem lub z zespołem. 

Czynności podejmowane z własnej inicjatywy (zabawy twórcze, tematyczne, konstrukcyjne, 

manipulacyjne). 

 8:15 – 8:45 Czynności planowane, organizowane przez nauczycielkę, zabawy ruchowe, prace 

porządkowe i czynności samoobsługowe związane z przygotowaniem posiłku, ćwiczenia 

poranne.  

8:45 – 9:15 Śniadanie 

 9:15 – 9:30 Porządkowanie sali po śniadaniu, załatwianie potrzeb fizjologicznych.  

9:30 – 9:50 Realizacja zadań edukacyjnych organizowanych z inicjatywy nauczycielki z 

dominacją działalności zmysłowej.  

9:50 – 10:00 Przerwa z uwzględnieniem dowolnej działalności ruchowej.  

10:00 – 10:20 Drugie zajęcie programowe zorganizowane z inicjatywy nauczycielki i przez 

cały czas trwania przez nią kierowane (ćwiczenia gimnastyczne, zajęcia ruchowe przy 

muzyce, działalność plastyczna, techniczna, konstrukcyjna). 

 10:20 – 11:45 Spacery i gry terenowe, tropiące, badawcze, tematyczne lub z elementem 

wychowania muzycznego.  

11:45 – 12:00 Czynności porządkowe i samoobsługowe przed obiadem.  

12:00 – 12:30 Obiad 

 12:30 – 12:45 Czynności porządkowe i samoobsługowe związane z odpoczynkiem  

12:45 – 13:45 Odpoczynek  

13:45 – 14:30 Zabawy ruchowe, ożywiające, zajęcia relaksacyjne, czynności samoobsługowe 

14:30 – 14:45 Podwieczorek  

14:45 – 16:00 Omówienie z dziećmi wydarzeń dnia, planowanie dnia następnego, zabawy 

podejmowane z własnej inicjatywy dzieci, rozchodzenie się dzieci 

              

 

 

 



 

 

 

RAMOWY ROZKŁAD DNIA OBOWIAZUJĄCY  

w Przedszkolu w Żabnicy 

dla dzieci 5-6 letnich przebywających w przedszkolu 5 godzin 

 

7:30 – 8:45       12:00-13:00 

Schodzenie się dzieci do przedszkola.  

Zabawy wynikające z własnej inicjatywy dziecka ( zabawy tematyczne, konstrukcyjne, 

manipulacyjne, badawcze, prace hodowlane). Ćwiczenia i zabawy indywidualne z dziećmi, 

dostosowanie do ich możliwości i potrzeb. Rozmowy kierowane na tematy zgodne z 

zainteresowaniami dzieci. Zabawy ruchowe ze śpiewem. Ćwiczenia poranne.  

 

8:45- 9.00     13:00-13:15 

  Przygotowanie do posiłku. 

 

9:00– 9:30   13:15-13:45 

 Śniadanie  

 

9:30–10:30       13:45-14:45 

zintegrowana działalność wychowawczo- edukacyjna: zajęcia wychowawczo- dydaktyczne 

realizowane w oparciu o podstawę programową  

i przyjęty program wychowania przedszkolnego, rozwijające aktywność dziecka w różnych 

sferach rozwojowych.  

 

10.30- 11.30      14:45- 15:45 

 zabawy, gry sportowe oraz ćwiczenia kształtujące prawidłową postawę dziecka. Zabawy 

organizowane i swobodne w ogrodzie przedszkolnym, na placu szkolnym. Obserwacje 

przyrodnicze, wycieczki, spacery ( w przypadku niesprzyjającej aury – gry i zabawy w sali, 

zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci).  

 

11.30- 12.30       15:45-17;00 

kontynuacja działalności edukacyjnej: zabawy i gry dydaktyczne, stolikowe, ćwiczenia 

gramatyczne. Słuchanie literatury dziecięcej, muzyki relaksacyjnej. Ćwiczenia utrwalające 

wiadomości z zajęć wychowawczo- edukacyjnych. Omówienie z dziećmi wydarzeń dnia. Prace 

porządkowe. Rozchodzenie się dzieci.  

 


